WASCHRAUM KNOW-HOW

INFEKTIONSKETTE

DIE REISE DER BAKTERIEN -
EINIGE FAKTEN UBER UNSERE UNGEBETENEN GASTE

UND WIE WIR SIE STOPPEN.

In einem Test' haben Hygieneexperten eine «Infektkette» simuliert: Dabei bekommt die Testperson Bakterien auf die Hand,
driickt einer zweiten die Hand und diese die Hand einer dritten Person. Das Ergebnis: «Auch die dritte Person weist noch eine
Vielzahl an Erregern an der Hand auf. Handewaschen ist der einzige Weg, diese Kette zu durchbrechen», so die Wissenschaftler.

%% Hier ist Vorsicht geboten,
denn die haufigste Ursache der
Krankheitstibertragung durch
Keime, Bakterien oder Viren geschieht
mit der Berlihrung der eigenen
Hand im Gesicht.

Keime und Bakterien erwarten uns bei
fast jeder Berlhrung: beim Hande-
druck, am Turgriff und Fahrstuhlknopf,
auf der Tastatur oder
eben auf lhrem eigenen

Wussten Sie, dass
etwa 10 Millionen?

Schreibtisch ... Bakterien auf

lhrem Schreibtisch
leben?

Innerhalb von
24 Stunden beriihrt
der durchschnittliche
Erwachsene 7200

Oberflachen?®, sein
Gesicht sogar Fast 95 %°® der
v

552 Mal“. Erwachsenen waschen
sich nicht lange genug die
H&ande, um Bakterien und
Keime griindlich von ihren
H&anden zu entfernen.
Fehlende Hygienekonzepte

«AUF DER HAND EINES MENSCHEN unterstiitzen zusatzlich die
BEFINDEN SICH DURCHSCHNITTLICH Verbreitung gesundheits-
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