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ARBEITSSCHUTZ

NORMEN SCHUTZBEKLEIDUNG

PSA FÜR DEN GANZEN KÖRPER –

VIELFÄLTIGEN GEFAHREN RICHTIG VORBEUGEN
DIE SCHUTZKLEIDUNG IHRER MITARBEITENDEN MUSS DEN GELTENDEN NORMEN ENT-

SPRECHEN – ABER NICHT NUR: SIE MUSS AUCH BEDÜRFNISGERECHT SEIN. BEACHTEN SIE: 
ARBEITSBEKLEIDUNG GILT NICHT ALS SCHUTZKLEIDUNG!

BEACHTEN SIE 
BEIM ANLEGEN

Vollständigkeit und korrekten Zustand 
der PSA überprüfen
Sämtlichen Schmuck sowie Uhren ablegen
Schutzanzug anziehen, danach den 
Reissverschluss bis auf Hüfthöhe schliessen
Schuhe anziehen
Ggf. Atemschutzmaske aufsetzen und 
dichten Sitz sicherstellen
Gegebenenfalls Schutzbrille aufsetzen
Kapuze des Overalls über den Kopf ziehen, 
anschliessend den Reissverschluss vollständig 
schliessen, Lasche des Reissverschlusses andrücken
Zum Schluss Schutzhandschuhe anziehen und 
die Ärmelstutzen über den Schutzhandschuh ziehen

BEACHTEN SIE 
BEIM ABLEGEN

Schutzhandschuhe desinfizieren
 Kapuze herunterziehen, anschliessend den 
Overall ab den Schultern bis zur Hüfthöhe 
mit der Innenseite nach aussen abstreifen, 
dabei gleichzeitig die Arme aus den Ärmeln 
ziehen (evtl. mit Unterstützung durch 
eine zweite Person in entsprechender PSA)
Schutzhandschuhe abstreifen, dabei die 
Innenseite nach aussen umstülpen
Overall endgültig vom Körper abstreifen, 
dabei gleichzeitig die Stiefel ausziehen
Brille von hinten nach vorne absetzen 
Atemschutzmaske von hinten nach vorne 
absetzen 
Hände desinfizieren
Hände, Gesicht und ggf. andere kontami-
nierte Hautbereiche gründlich mit Wasser und 
Seife reinigen 

Prüfen Sie zuverlässig: Welchen Gefahren und Einwirkungen wird durch Schutzkleidung vorgebeugt?
Mechanische Einwirkungen Spitze und scharfe Gegenstände, sich bewegende Teile von Maschinen
Chemische Einwirkungen Säuren, Laugen, Lösemittel, Stäube, Öle
Biologische Einwirkungen Bakterien, Viren, Pilze
Thermische Einwirkungen  Wärmestrahlung, Kontaktwärme, glühende Teilchen, Flüssigmetallspritzer, 

Flammen, Lichtbogen, Kälte
Physikalische Einwirkungen Strahlung, Nässe, Stäube
Elektrische Einwirkungen Berührungsspannung, Funkenbildung – auch durch elektrische Entladungen
Nichterkennbarkeit der Person Arbeiten im Strassen- bzw. Verkehrsbereich
Feuchtigkeit und Witterung Arbeiten im Freien

 !

DAMIT SIE ZUVERLÄSSIG GESCHÜTZT SIND, IST DAS SACHGEMÄSSE AN- UND 
ABLEGEN DES SCHUTZANZUGES ENTSCHEIDEND – INSBESONDERE DANN, 
WENN CHEMIKALIEN ZUM EINSATZ KOMMEN (AUF RICHTIGE REIHENFOLGE ACHTEN).

WUSSTEN SIE SCHON? 

SCHUTZANZÜGE RICHTIG AN- UND ABLEGEN

ERKLÄRVIDEO
So legen Sie den Schutzanzug korrekt an 
und ab. Die ausführliche Videoanleitung fi nden 
Sie unter shop.delta-zofi ngen.ch/videos


